
 



Режим занятий воспитанников разработан в соответствии с Федеральным 

Законом «Об образовании в Российской Федерации» № 273 – ФЗ, 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

15.05.2013 г. «Об утверждении СаНПиН 2.4.1.3049 – 13 «Санитарно – 

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций», Федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования, 

образовательной программой  муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Мишутка», Правилами внутреннего 

трудового распорядка для воспитанников МБДОУ «Мишутка». 

Понятия «занятие» и «непрерывная образовательная деятельность» 

(далее – НОД) в данном локальном акте тождественны, так как встречаются в 

вышеперечисленных нормативных документах федерального уровня в 

одинаковом значении. 

Непрерывная образовательная деятельность осуществляется: 

 для детей раннего возраста от 2 до 3 лет продолжительностью 8 – 10 

минут; 

 для детей дошкольного возраста продолжительность составляет: 

- в младшей группе – не более 15 минут; 

- в средней группе – не более 20 минут; 

 - в старшей группе – не более 25 минут; 

 - подготовительной группе – не более 30 минут. 

 Максимально допустимый объем НОД в первой половине дня: 

- в младшей группе – не более 30 минут; 

- в средней группе – не более 40 минут; 

- в старшей группе – не более 45 минут; 

 - в подготовительной группе – 1 часа 30 минут. 

 Перерывы между периодами непрерывной образовательной 

деятельности – не менее 10 минут. 

 НОД с детьми старших и подготовительных групп проводится и во 

второй половине дня, после дневного сна продолжительностью не более 

25-30 минут. 

 НОД, требующая повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня. 

 В середине НОД статического характера проводятся физкультурные 

минутки. 

 НОД по физическому воспитанию проводится 3 раза в неделю (в том 

числе, 1 раз в неделю на улице) продолжительностью: 

- в младшей группе – 15 минут; 

- в средней группе – 20 минут; 

- в старшей группе – 25 минут; 

- в подготовительной группе – 30 минут. 
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